
        2023년 사 순 절 달력 청파감리교회

주일 월 화 수 목 금 토

이 달력은  
송대선·지강유철의 「동행하는 길」을 참고해 만들었습니다.
성서일과는 A년 신약본문입니다. 

2/22 마 6:1-6성회수요일 예배
묵상의 일부를 엽서에 적어 이웃에게 보내기

23  롬 1:1-7

텀블러 들고 다니기

24 롬 1:8-17

샤워 시간 줄이기

25  마 18:1-7

음식물 남기지 않기
26      사순절 제1주 27 히 2:10-18

아름다운 것 앞에 머물러 묵상하기

28 히 4:14-5:10

탓하지 않기

3/1 마 18:10-14

아픈 사람위해 기도하기

2  딤후 1:3-7

귀가 시간에 두세 정거장 미리 내려 걸어가기

3 롬 3:21-31

길에 떨어진 쓰레기 줍기

4 눅 7:1-10

스마트 폰 내려놓기

5사순절 제2주 6 히 3:1-6

자신 격려하기

7 롬 4:6-13

용서해준 사람 떠올리며감사하기

8 요 7:53-8:11

택배 기사에게따뜻한 인사 전하기 

9 골 1:15-23

좋아하는 노래나 찬양 공유하기

10 엡 2:11-22

마음의 스승에게 안부 인사 드리기

11 요 4:1-6

환경운동단체를 위해서 기부하고 기도하기
12사순절 제3주 13 요이 1:1-13

작은 화분 선물하기

14 고전 10:1-4

화분에 물주며 말 건네기

15 요 7:14-31

봄나물 먹으며 음미하기

16  엡 4:25-32

새싹 찾아보기

17 엡 5:1-9

흙 만져보기

18 요 1:1-9

하늘 사진 찍어보기

19사순절 제4주 20        행 9:1-20

1회 용품 사용하지 않기

21 골 1:9-14

강가에 나가 강물 바라보기

22      마 9:27-34

가만히 앉아 새소리 듣기

23 계 10:1-11

가만히 10분간 햇볕 쬐기

24 계 11:15-19

계단 이용하기

25 눅 24:44-53

고마운 사람에게마음표현하기
26사순절 제5주 27 행 20:7-12

유기견과 유기묘에게 관심 갖기

28 엡 2:1-10

천천히 밥 먹기

29 마 22:23-33

자가용 타지 말고대중교통 이용하기

30 빌 1:1-11

이웃에게 먼저 인사하기

31 빌 1:21-30

타인의 말을 경청하기

4/1 막 10:32-34

누군가에게 선물하기

2종려주일/고난주일 3 요 12:1-11고난주간기도회
가까운 이가 행복을 느끼게 해주기 

4 요 12:20-36고난주간기도회
난민을 위해 기도하기

5 요 13:21-32고난주간기도회
전쟁의 종식을 위해 기도하기 

6 요 13:1-17고난주간기도회
갈등했던 이와 화해하기

7 요 18:1-19:42고난주간기도회
한 끼 금식하여필요한 곳에 후원하기

8 요 19:38-42

거울 보며 자신에게활짝 웃어주기

 


